jab,

lnene:apkan kosmenL pada area wajah dengan tu)uan mempercanth mempe:mex :
atau menonjolkan karakteristik dan ekspresi seseorang. Lebih dari sekadar rutinitas,
Lecantxkan rias wajah mencerminkan identitas. buda\ a, bahkan suasana hatx-
keseorang Buku ini hadir untuk memberikan pemahaman menyeluruh tentang dunial
fias W aJah—me dari segi teori maupun praktik—dengan penchatan vang
sistematss, mudah dipahami, dan dapat diterapkan oleh siapa saja, baik pemula.
penggemar makeup, hingga calon profesional di bidang kecantikan. Secara
keseluruhan. bulu ini terdiri dari enam bab utama yang salmz berkaitan. Bab I
muenyajikan pengantar umum mengenai tujuan dan’ struktur isi buku, sekaligus)
inemberikan gambaran keseluruhan t tentang pembelajaran rias wajah secara :erarah-
dan menyeluruh. Bab II membahas kousep dasar nias wajah. termasuk pemahaman,
mengena; jenis dan kondist kulit, serta pentingaya melakukan diagnosis kulit w ajahi
sebelum menas. Bab 11l mengulas teknik koreksi bentuk wajah dan bagian-bagian:
tvajah, vaitu metode tata rias yang bertujuan menciptakan harmoni dan propors: 1deax-
melalul ilust visual Bab IV fokus pada rias wajah sehari-har, meliputi teknik dan!
ga\ arias yang sesual untuk pagi. sere, dan malam hari, disesuakan dengan aktivitas:
dan suasana “Bab V membahas rias wajah khusus, seperti riasan cikatri (untuk
menutupi luka atau bekas luka) dan riasan geriatri (untuk individu usia lanjut). yang,
membutuhkan pendekatan khusus dan penuh kehati-hatian. Sementara itu, Bab V I
imemperkenalkan riasan art, yakni rias wajah yang bersifat artistik dan ekspresif;
sering digunakan dalam pextunjukan seni panggung, atau karya visual
$amma Dcnean susunan maten yang terstruktur dan ilustratif, buku ini diharapkam
hdak hanva men]adl },anduan helajar tetapi juga dapat menginspirasi pembaca nntuk-

ISBN 978-L34-7173-03~4

786347 173034

PENERBITAN & PERCETAKAN UNP PRESS
Jin. Prof, Dr. Hamka Air Tawar Padang |

Sumatera Barat

Pcr';erbifon & Percetoko

NP PBESN




RIAS WAJAH
Mitra Lusiana, S. ST, M.Pd.T



UNDANG-UNDANG REPUBLIK INDONESIA
NO 19 TAHUN 2002
TENTANG HAK CIPTA
PASAL 72
KETENTUAN PIDANA SANGSI PELANGGARAN

Barang siapa dengan sengaja dan tanpa hak mengumumkan atau
memperbanyak suatu Ciptaan atau memberi izin untuk itu, dipidana
dengan pidana penjara paling singkat 1 (satu) bulan dan denda paling
sedikit Rp 1.000.000, 00 (satu juta rupiah), atau pidana penjara paling
lama 7 (tujuh) tahun dan denda paling banyak Rp 5.000.000.000, 00 (lima
milyar rupiah)

Barang siapa dengan sengaja menyerahkan, menyiarkan, memamerkan,
mengedarkan, atau menjual kepada umum suatu Ciptaan atau barang
hasil pelanggaran Hak Cipta atau Hak Terkait sebagaimana dimaksud
dalam ayat (1), dipidana dengan pidana penjara paling lama 5 (lima) ta-
hun dan denda paling banyak Rp 500.000.000, 00 (lima ratus juta rupiah).

il



RIAS WAJAH

Mitra Lusiana, S. ST, M.Pd.T.

il



RIAS WAJAH
editor, Tim editor UNDP Press
Penerbit UNP Press, Padang, 2025
1 (satu) jilid; 17.6 x 25 cm (B5)
Jumlah Halaman xv + 211 Halaman Buku

ISBN : 978-634-7173-03-4

RIAS WAJAH

Hak Cipta dilindungi oleh undang-undang pada penulis
Hak penerbitan pada UNP Press

Penyusun: Mitra Lusiana, S. ST, M.Pd.T.
Editor Substansi: TIM UNP Press
Editor Bahasa: Prof. Dr. Harris Effendi Thahar, M.Pd.
Desain Sampul & Layout: Ridha Prima Adpri, S.Sos., M.I.Kom.

v



KATA PENGANTAR

Puji syukur kita panjatkan ke hadirat Allah SWT karena berkat
rahmat dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan penyusunan buku
Rias Wajah. Buku ini ditulis dengan menggunakan pendekatan
kontekstual. Pendekatan kontekstual merupakan suatu pendekatan
pembelajaran yang mengaitkan teori serta teknologi yang berkembang
saat ini, dan aplikasi dalam kehidupan sehari-hari. Melalui pendekatan
ini penulis mengharapkan agar pembaca dapat tergugah untuk
mempelajari Rias Wajah secara mendalam.

Pembahasan buku ini menekankan konsep, dengan pemberian
contoh berupa gambar dari kejadian disekitar. Pembaca dapat dengan
mudah memahami konsep-konsep Rias Wajah dan dapat diterapkan
dalam kehidupan sehari-hari.

Penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada semua pihak
terlibat dalam memberikan ilmu yang bermanfaat bagi kami dapat
menyelesaikan buku Rias Wajah ini, kami menyadari bahwa masih
terdapat kekurangan dalam buku ini, untuk itu dengan senang hati
penulis senantiasa menerima kritik maupun saran yang bersifat
membangun.

Dengan buku ini, diharapkan dapat menjadi pedoman
pembelajaran bagi semua kalangan.

Padang, Juni 2025
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Pengantar

Buku ini menyajikan pemahaman mendalam tentang seni dan
teknik rias wajah, sebuah bidang yang memadukan keindahan,
kreativitas, dan pengetahuan teknis. Pembaca akan diajak menjelajahi
sejarah panjang rias wajah yang telah berkembang sejak zaman kuno
hingga menjadi bagian penting dari budaya dan industri modern.

Tidak hanya membahas teori, buku ini juga menguraikan
prinsip dasar rias wajah, teknik aplikasi, serta ragam alat dan bahan
kosmetika yang umum digunakan. Ditekankan pula pentingnya
pemilihan produk yang sesuai dengan jenis dan kondisi kulit.

Pengetahuan mengenai karakteristik kulit menjadi fondasi
penting dalam memahami rias wajah. Buku ini akan membantu
pembaca mengidentifikasi jenis-jenis kulit, mengenali ciri-cirinya,
serta menganalisis warna kulit secara tepat. Selain itu, dibahas pula
cara menganalisis bentuk wajah serta menerapkan teknik koreksi
untuk menciptakan harmoni dan menonjolkan keindahan alami.

Berbagai teknik praktis juga akan diperkenalkan, mulai dari
riasan untuk aktivitas harian hingga riasan khusus seperti riasan seni
dan korektif. Dengan pendekatan yang mudah dipahami dan bisa
dipraktikkan, buku ini ditujukan tidak hanya untuk pembaca atau
profesional di bidang tata rias, tetapi juga bagi siapa saja yang ingin
memahami seni rias wajah secara menyeluruh dan aplikatif dalam
kehidupan sehari-hari maupun profesional.

B. Kompetensi dan Tujuan
Buku ini dirancang untuk membekali pembaca dengan:

1. Pemahaman mendasar tentang konsep dan sejarah rias wajah.



. Pengetahuan praktis mengenai jenis dan kondisi kulit serta cara

menganalisisnya.

. Pemahaman bentuk wajah serta keterampilan dalam menerapkan

teknik koreksi wajah.

. Keterampilan dalam menerapkan berbagai gaya rias, baik yang

sederhana maupun kompleks.

. Kemampuan berpikir kreatif, analitis, dan aplikatif dalam konteks

seni rias wajah.

. Pemahaman nilai-nilai estetika, kebersihan, dan keselamatan kerja

dalam praktik kecantikan.

Secara umum, pembaca akan dibekali dengan kemampuan

untuk:

1.

Mengaplikasikan rias wajah sesuai kebutuhan dan karakteristik
individu.

. Menyesuaikan teknik rias dengan situasi, waktu, dan jenis acara.
. Membangun rasa percaya diri dan kepribadian menarik melalui

tata rias yang tepat.

. Menerapkan prinsip pelayanan prima dan komunikasi efektif

dalam praktik kecantikan.

. Evaluasi dan Pengembangan Diri

Untuk memaksimalkan manfaat dari isi buku ini, pembaca

disarankan untuk melakukan refleksi dan praktik secara rutin. Buku
ini juga menyediakan contoh tugas dan latihan yang dapat digunakan
untuk mengevaluasi pemahaman dan keterampilan, seperti:

1.
2.

(8]

Menulis refleksi pribadi terkait konsep kecantikan dan rias wajah.
Menganalisis bentuk wajah dan jenis kulit pada dir1 sendiri atau
orang lain.

. Mendesain perencanaan rias wajah harian dan khusus.
. Melakukan praktik langsung dengan mengikuti panduan langkah

demi langkah yang tersedia.



Penilaian atau evaluasi dapat dilakukan secara mandiri maupun

melalui umpan balik dari mentor, teman, atau komunitas kecantikan,
dengan mempertimbangkan aspek:

1.
2.

Partisipasi aktif dalam belajar dan praktik (10%)
Kualitas tugas pribadi dan kelompok, serta dokumentasi
perencanaan dan laporan (50%)

. Pemahaman teoretis (dapat diuji melalui latihan soal atau diskusi)

(20%)

. Kemampuan akhir dalam menerapkan rias wajah secara mandiri

(20%).

Kombinasi teori dan praktik dalam buku ini dirancang untuk

mengembangkan pemahaman yang komprehensif dan aplikatif,
sekaligus mendorong pembaca menjadi individu yang kreatif,
profesional, dan inovatif dalam dunia kecantikan.



